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新捷运和SMRT的部分巴士
服务，将在来临的两个星期六因
举行国民教育演出和国庆庆典预
演而改道。

从7月20日起，最后一场国
民教育演出和首场国庆庆典预演
将连续两个星期六举行。新捷运
星期二（7月16日）发文告说，
受国民教育演出和国庆庆典预
演封路的影响，新捷运26条巴士
路线将从7月20日起的两个星期
六改道而行，它们是：10、14、
16/16M、32、51、56、57、63、
70/70M、80、100、107/107M、
111、124、130、131、133、

145、166、174、195、196、
197、502、851和851e号巴士。
这些受影响的路线将跳过沿着尼
诰大道、滨海湾和市政区一带的
巴士站。新捷运建议乘客规划好
行程，如须前往受影响地区，可
搭乘地铁。

SMRT星期二也发文告说，
会有四条巴士路线受影响，它
们是：61、960、960e和961号巴
士。它们将在国民教育演出当天
（20日）和预演当天（27日）跳
过位于美芝路、勿拉士峇沙路、
桥北路、国会坊、莱佛士道和莱
佛士林荫道的一些巴士站。

公众可上网www.sbstransit.
com.sg或www.smrt.com.sg，了解
更多详情。

为躲避执法单位追查，男子
为电动脚踏车挂上伪造车牌多个
月后被当局发现。他被控上法庭
后，被处以3000元罚款。陆路交通
管理局透露，自2020年来，当局已
经针对11起涉嫌在电动脚踏车挂
上伪造车牌的案件展开调查。

39岁的彭毅丰（译音）面对一
项抵触公路交通法令的控状，认
罪后于7月2日被判罚款3000元。

陆交局答复《联合早报》询
问时说，当局去年初通知车牌T67
的注册电动脚踏车主，指他于去
年1月11日在购物中心山乐坊附近

柏提路（Petir Road）的人行道上
违例骑车。车主对此感到不解，
因为他当时并没有在那里附近骑
车。

“由于车主打算离开新加
坡，无须使用电动脚踏车，因此
于去年10月22日注销车牌。”

没想到的是，车牌注销一
个多月后，车主却在11月30日看
到一辆挂着T67车牌的电动脚踏
车，停在山乐坊旁的柏提路。

车主于是守在一旁，同时拨
电报警，并趁被告返回取车时上
前对质，进而揭发被告罪行。陆
交局事后接手处理这起案件。

进一步调查显示，被告的电

动脚踏车有自己的注册车牌，但
后来因事故而受损。

根据法庭文件，被告在去年8
月前后开始盗用T67车牌，但从原
车主同年1月就接获违例通知的情
况推断，T67车牌可能在更早前就
已被盗用。

被告后来承认，他盗用车牌
是为了隐蔽身份，躲避当局的追
查。法庭文件并没有透露被告为
什么选择使用T67车牌号码。

陆交局：四年来共针对
11起类似案件展开调查

陆交局发言人透露，自2020
年以来，当局一共针对11起涉嫌
在电动脚踏车挂上伪造车牌的案
件展开调查，其中两人（包括彭
毅丰）事后被提控，罪成后各被
罚款3000元。

发言人说，当局会依据每起
案件的状况进行评估。“如果有

足够证据显示个人抵触相关罪
行，陆交局会毫不犹豫地采取行
动，包括将涉案者控上法庭。”

当局强调，会毫不犹豫地对
违例者采取执法行动，确保道路
和公路的安全。“任何人被发现
在器材上安装假车牌，将面对严
厉的惩罚。违例者可被判罚款最
高5000元或坐牢最长12个月，或
两者兼施。”

自2018年2月起，为加强取缔
鲁莽骑行及使用不合格器材者，
以进一步保障行人和其他路径使
用者的安全，陆交局规定，车主
须为电动脚踏车注册及配上车
牌。

陆交局也提醒电动脚踏车车
主，若注销器材后，不应继续留
着或者在任何道路以及脚踏车道
使用器材。未注册电动脚踏车可
被判罚款最高2000元或监禁最长
三个月，或两者兼施。

电动脚踏车挂假车牌
男子被判罚款3000元

为隐藏身份躲避追查

根据法庭文件，被告在去年8月前后开始盗用T67车牌，但从
原车主同年1月就接获违例通知的情况推断，这个车牌可能在
更早前就已被盗用。调查显示，被告的电动脚踏车有自己的注
册车牌，但后来因事故而受损。

黄俊贤 报道
njunxian@sph.com.sg

由于脊柱神经压迫影响行动
能力，让生活活跃的黄明标双腿
发麻和脚踝肿痛，直到今年4月在
陈笃生医院接受机器人辅助脊柱
技术的手术，情况才得到明显改
善。

85岁的年长者黄明标受访时
说：“我喜欢跟朋友出国旅行，
直到去年1月开始感觉脚痛、双腿
发麻和脚踝肿胀，去年11月的中
国天津之旅双腿更是不舒服，只
能待在酒店休息。今年2月，我在
孙子陪同下看医生，安排手术，
把螺丝放进脊柱骨。”

为黄明标动手术的是陈笃生

医院脊柱外科主管兼矫形外科
高级顾问医生胡勇良副教授。他
说，就诊的老年患者越来越多，
2013年至2023年间，选择接受脊
柱手术的老年患者总数增加近
20%，然而他发现很多病患对脊
柱手术存在迷思，认为手术高风
险和修复时间长，担忧螺丝错位
损伤脊柱神经。

术后两三天便可行走
胡医生通过机器人辅助脊柱

技术，在手术前针对黄明标的情
况利用3D分析和实时导航系统，
定制人体的解剖结构，以判断手
术时螺丝植入的位置、角度与深
浅度。手术期间，机器手臂在胡

医生操作下，把螺丝植入黄明标
的脊柱骨。

黄明标透露，由于长期有喝
酒和吸烟习惯，加上高龄，原本
想取消手术，最后在胡医生和家
人的不断安抚下鼓起勇气动了手
术，也庆幸做了这个决定。他在
手术两三天后便可以行走，不到
一星期就出院转介到社区护理，
如今已恢复正常生活。

手术切口更小
出血量也减少

陈笃生医院在2021年开始采
用机器人辅助脊柱技术，目前医
院的脊柱部门使用该技术进行超
过120场手术，也积极让脊柱外科

医生进行培训，掌握这门技术。
胡勇良医生指出，传统脊柱

手术依赖医生的经验和判断，利
用机器人辅助脊柱技术能够引导
外科医生找到最佳的螺丝植入位
置，手术过程更准确、省时和有
效率，过程比传统手术减少20%
的时间。

另外，采用该技术进行手术，
病患后背的手术切口更小，约1厘
米，出血量也比传统手术少20%至
30%，减少组织创伤，手术后病患
住院时间减少一天至两天。

至今本地有三家医院使用这
个技术，除了陈笃生医院，还有
新加坡国立大学医院和樟宜综合
医院。

陈笃生医院采用辅助机器人 脊柱手术更精准有效

黄银川 报道
yingchuan@sph.com.sg

我国近三分之二的成人曾有
过童年不良经历，所带来的医疗护
理成本和生产力损失，预计每年
造成多11亿8000万元的社会成本。

心理卫生学院和竹脚妇幼
医院上个月发布的研究，针对童
年不良经历（Adverse Childhood
Experiences）在我国造成的经济
和社会成本建立基线。

研究估计，曾有童年不良经
历者，每年平均带来的医疗资源
和生产力损失相关成本，比没有
童年不良经历的人，高出767元。

根据2016年展开的新加坡
精神健康调查（Singapore Mental
Health Study），我国18岁以上的
成年人当中，有63.9％曾有至少
一次童年不良经历。以此推算，
这些经历每年整体为新加坡带来
11.8亿元的社会成本。

曾有至少三次童年不良经历
的成人占13.1％，人均每年产生
的额外成本多达2168元。

本地最常见的童年不良经历
包括情感忽视、父母离异或丧
亲、精神虐待，以及家庭环境不
健全等。

心理卫生学院和竹脚妇幼医
院的研究使用新加坡精神健康调
查的数据。2016年至2018年参与
调查的6126人中，有4441人完成
童年不良经历相关的访问。

为确定成本，研究人员把重
点放在直接医疗护理、间接医疗
护理，以及生产力损失三方面。

直接医疗护理指的是专业人
员在门诊或住院期间提供的医疗
护理；间接医疗护理代表家人朋
友陪同受访者接受医疗服务花费
的时间；生产力损失则涵盖受访
者出于身体和心理健康问题或酗
酒吸毒，无法工作或进行正常活
动，以及须减少工作类型或数量
所产生的成本。

研究显示，曾有童年不良经
历的人过去30天因为须减少工作
类型或数量，所带来的生产力损
失成本，比没有经历者高出至少
一倍。

研究第一作者、心理卫生学
院研究部刘健霖助理教授说，情
感忽视和精神虐待等情绪逆境方
面的童年不良经历，虽然不会立
即威胁到生命，但会增加日后出
现心理健康问题的风险。例如，
曾有童年不良经历的人患上情绪
或焦虑障碍的可能性是未经历者
的三倍。“如果出现心理健康问
题，这些人可能需要更多医疗护
理资源，工作上的生产力也可能
下降。”

预防是重要第一步
也要及早识别和提供支持

心理卫生学院医疗委员会副
主席（研究）苏巴玛宁（Mythily
Subramaniam）副教授说，预防童
年不良经历是重要的第一步，但
对于有这类经历的孩童，及早识
别迹象并提供预防护理和支持同
样重要。“这可以最大限度地减
少损害，减轻医疗负担。”

研究：童年不良经历造成
每年11.8亿元社会成本
尹云芳 报道
wunyf@sph.com.sg

陈笃生医院脊柱外科主管兼矫形外科高级顾问医生胡勇良副教授（左）利用机器人辅助脊柱技术，为现年85岁的年长者黄明标动手术植入螺丝到脊
柱骨。图中手术床上的是协助医生的机器手臂。（陈斌勤摄）

新加坡食品局7月15日发文告说，一款宣称有助减肥的即溶咖啡ChoCo
Premix Coffee被发现含有违禁成分西布曲明，建议消费者不要购买或食
用，并要求电商平台撤下产品。（新加坡食品局提供）

一款宣称有助减肥的即溶咖
啡ChoCo Premix Coffee被发现含有
违禁成分西布曲明。新加坡食品局
建议消费者不要购买或食用，并已
要求电商平台撤下产品。

违 禁 成 分 西 布 曲 明
（Sibutramine）是一种处方减肥
药，因可增加心脏病发作和中风
的风险，自2010年起已在新加坡禁
用。其他风险可能包括心脏问题和
中枢神经系统紊乱，如精神错乱和
幻觉；也可能导致癫痫发作。

食品局星期一（7月15日）发
文告说，ChoCo Premix Coffee在本
地几个电商平台售卖，被推销为
减肥产品，称能减轻体重、避免肌
肉流失、加速脂肪燃烧、减少饥饿

感并有增加肌肉质量等功能。
当局建议购买受影响产品的

消费者不要食用，已食用并担心
健康状况的消费者应求医。

食品局已要求电商平台撤下
产品，警告相关卖家应立即停止
销售。任何人若售卖或供应含违
禁或强效药物成分的食品，将面
对严厉执法行动。

根据食品销售法令，销售任
何不安全的食品属违法。违例者
可被罚款最高5000元；重犯则可
被罚款最高1万元，或监禁最长三
个月，或两者兼施。

食品局也提醒公众，应警惕
向来源不明者购买食品，购买前
应查询更多产品信息。

“减肥”咖啡含违禁成分 食品局令电商平台下架

国民教育演出及国庆预演
来临两周六多条巴士改道

简讯

新加坡海军部队人员及护卫
舰，正在夏威夷参加环太平洋多
边海军演习，同来自另外28个国
家的海军部队并肩演练。

环太平洋多边海军演习
（Exercise Rim of the Pacific）在夏
威夷海域举行，是全球规模最大
的国际海上演习，旨在促进参与
国之间的合作，提升备战能力。这
次是我国海军第九次参与演习。

今年的演习从6月28日举行至
8月2日，为期超过一个月，参与的
共有约40艘舰艇、三艘潜水艇、
14国的陆军部队、超过150架飞
机，及超过2万5000名人员。

我国海军派出的是威武级隐
形护卫舰忠诚号（RSS Stalwart）。
国防部星期天（7月14日）发文告
说，我国海军在演习中领导一个
任务小队，参与空中、水上和水

下的复杂海战项目，像是机动演
练和航行补给。除了忠诚号护卫
舰，任务小队还包括韩国、墨西
哥和美国的三艘舰艇。

根据文告，忠诚号在演习中
发射两枚Aster型地对空导弹，
成功拦截由高速掠海无人飞行器
模拟的来犯导弹。

由16名新加坡海军部队人员
组成的小组，也同其他国家的人员
合作，在岸上指挥中心进行策划
与协调工作，确保演习顺利进行。

我国海军舰队司令关翰聪准
将说，环太平洋多边海军演习
让我国海军有机会磨炼多维作战
能力，加强和其他海军部队的合
作。他也指出，演习深化了海军
部队之间的专业联系和友谊，有
助于建立相互信任和理解，共同
维护海上安全。

我国海军与28国部队
参与环太平洋军演


