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受家庭环境熏陶，安宏从小
就立志当教师，希望认真倾听每
一个学生的声音，帮助他们取得
成功。

在教育部幼儿园（远景）
任教八年的高级教师安宏（52
岁），积极通过多元的趣味游
戏，以及因材施教的教学方式，
让幼儿园的孩子能够快乐地学习
华文，她在今年母语论坛颁发的
学前母语教师奖中获颁优异奖。

由于母亲和小姨都是小学教

师，安宏受她们影响，从小就立
志成为一名教育工作者，报读大
学时她的成绩原本可以报考更好
的学校和专业，但她毅然选择了
报读教育专业。

把热忱和经验投入教学
安宏2006年起移民新加坡，

并从事幼儿教育工作，此前已有
十几年在小学任教的经验。伴随
女儿的成长，她逐步了解本地的
教育体系，并将她的热忱和教学

经验投入到工作中。
她说：“都说兴趣是最好的

老师，我对教育事业的热爱让我
成为一名教师。启蒙教育非常重
要，我希望尽我所能，让我的学
生从小就爱上华文。”

在教授一堂舞狮文化的课
上，她先播放一段舞狮视频，然
后将学生分组，让他们根据理解
和认知，在A3大小的纸上画出
舞狮的狮头。

她为学生提供白纸、画有圆
形的纸，以及画有狮头线条轮廓
的纸三种选择，不限制学生的创
意和作画方式。最后再由学生们
使用画好的狮头模仿舞狮表演。

她说，每个孩子都是独立的
个体，有不同的想法和需求，因

此须因材施教。“我们看到虽然
孩子们的选择不同，但是都有各
自的亮点和不同的潜能。”

白内障手术垃圾 三个月减200公斤
陈笃生医院减废计划初见成效

一台白内障手术可产生三公
斤的手术垃圾，陈笃生医院推出
减废试点计划，将白内障手术产
生的垃圾量减少四成，并计划在
今年内将减废项目推广至其他护
理机构。

隶属陈笃生医院的宏茂桥专
科中心今年6月率先推行这项减废
试点计划，三个多月来已减少约
200公斤的手术垃圾。

项目负责人、陈笃生医院眼
科部助理经理邬杨接受《联合早
报》访问时说，白内障手术是陈
笃生医院最常进行的手术之一，

单在宏茂桥专科中心，每年都会
进行约2400台白内障手术。这些
手术一年产生的垃圾量多达7240
公斤，在减废计划下，预计一年
能减少约3127公斤的垃圾。

“专科中心主要进行两种医
疗程序——白内障手术和内窥镜
检查。白内障手术相对干净简
洁，加上工作人员非常熟悉流程
线，因此这项手术成为试点项目
的首选。”

收集无生物危害废料
循环制成有用物品

自去年6月起，小组便开始着
手检讨如何减少手术垃圾，从病

患登记到整个手术过程，该减少
使用哪些即用即丢用品，以及哪
些手术垃圾可循环利用。

邬杨说，专科中心目前设置
了多个循环归类处，在手术室等
地点收集不同种类的无生物危害
塑料、编织废料和纸，并打算将
它们循环制成其他有用物品。

“我们与合作伙伴已制作出
好些原型，包括塑料托盘、写字
板等。减少使用即意味着能节省
成本。在循环利用方面，我们仍
在建立有关工作流程，希望日后
能达到一定的循环物品量。”

他透露，小组希望在今年
内，将这项计划推广至陈笃生医
院或其他医疗机构，以扩大规模
效益。“小组也在考虑将这套做
法扩大到其他工作流程，包括内
窥镜检查。”

陈笃生医院宏茂桥专科中心
高级助理护士雅蒂说，手术过程
中往往会出现“未使用过的手术

垃圾”，因此中心很欢迎这项试
点计划。

“像手术工具的包装纸、完
全没用到的手术塑料遮布，直接
丢掉非常可惜，因此我们以前会
尝试循环利用这些物品，如今这
些物品可以变成其他有用的物
品，我觉得非常有意义。”

陈笃生医院首席可持续发展
官郑夙惠医生受访时指出，虽
然医疗业致力于保护与促进健
康，它很大程度上也加剧了气候
危机，占全球温室气体排放的
4.4％。“我们必须积极应对并减
轻工作对保健卫生造成的非预期
后果。”

她强调，陈笃生医院通过多
项举措致力于推动医疗保健的可
持续发展。除了减废试点计划，
他们也将旧护士服重新制成产品
出售，并把所得用于帮助有需要
的患者，同时向病患宣导使用更
环保的哮喘吸入器等。

陈笃生医院眼科部助理经理邬杨说，白内障手术是陈笃生医院
最常进行的手术之一，单在宏茂桥专科中心每年都会进行约
2400台手术，一年产生的垃圾量高达7240公斤，在减废计
划下，预计一年能减少约3127公斤的垃圾。医院计划在今年
内将减废项目推广至其他护理机构。
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在教育部幼儿园（远景）任教八年的高级教师安宏，积极通过
多元的趣味游戏，以及因材施教的教学方式，让幼儿园的孩子
能够快乐地学习华文，她在今年母语论坛颁发的学前母语教
师奖中获颁优异奖。

活动消息可寄交“今日触点”
负责人或传真至6319-8121
或电邮：zblocal@sph.com.sg

触点 街访街坊 让幼儿快乐地学习华文
演出

音乐剧《西贡小姐》
（星期二至六：20时（星期六
增演14时）／星期天：13时、18
时30分，至29日，金沙剧院，
门票：60元至250元）由《悲
惨世界》的同班编剧鲍伯利
（AlainBoublil）和作曲家勋伯格
（Claude-Michel Schonberg）共同
创作。
网址： s i s t i c . c o m / e v e n t s /
misssaigon1024

展览

蒋友柏个展“四季过景”
（星期二至六：11时－19时，
至1 0月2 0日，白石画廊＠丹

安诗一 报道
anshiyi@sph.com.sg

戎巴葛分销园（Tanjong Pagar
Distripark），岌巴路（Keppel
Rd）39号，5楼03／06号，免
费）展出超过50件作品，包含
2024年最新创作以及两件长达10
公尺、气势磅礡的巨幅力作。
网址：whitestone-gallery.com/zh-
hans

砖之艺术
（星期一、三、四：11时－21时
／星期五、六：10时－22时／
星期天：10时－21时，至10月27
日，新加坡博览中心，8B展厅，
门票：20元9角起）美国艺术家
Nathan Sawaya善用乐高砌出成人
的世界，这次展出150多件作品。
网址：theartofthebrickexpo.com/
singapore/（购票）

深耕教育领域30年，华文幼教
师安宏获颁学前母语教师奖优异
奖。（安诗一摄）

宏茂桥专科中心设置多个循环归类处，在手术室等地点收集不同种类的
无生物危害废料，并打算将它们循环制成其他有用物品。（廖慧婷摄）


