
•

•

尊敬的先生/女士，

根据您的病情所需，您的医生建议您进行进一步的内窥镜检查。在您的内窥镜

检查前，您需要在 接受入院前辅导与评估服务，了解关于：

• 检查前的准备事项例如饮食和药物的服用 （如有）

• 手术费用相关的咨询服务

期间，如果您有任何疑惑，请联系 获得进一步暖助： （周

一至周五，上午 点至下午 点）

谢谢您的理解。
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(内窥镜检查入院前咨询和评估
陈笃生医院疗中心,2楼 | 联络热线: 

您的内窥镜检查程序预约日期是 _______________ ，报到时间是______________。

地点在（请打勾）：

内窥镜中心 ，陈笃生医院 楼

内窥镜服务 ， 诊所，陈笃生医院 楼

宏茂桥专科中心（ ） 楼

由于内窥镜检查的需求量高，以至于预约的等待时间比较久，请勿更改您的内窥镜检

查预约日期。如果您有任何不适，需要更改或取消您的预约，请在至少3个工作日前通

知我们的工作人员。

营业时间 早上 点至下午 点，周一至周五。

在您的内窥镜检查当天，请不要戴隐形眼镜、化妆、涂指甲油、戴饰品或携带大量现

金。我们也建议您不要在检查当天自行驾车。

由于手术过程中您可能需要服用导致有睡意的药物，请安排一位成人陪同您回家。

另外，请在入院时 携带以下文件：

• 身份证 护照 工作准证 出生证明

• 公务员卡 公共服务卡 担保书 如有需要）

• 会员卡 再入境许可证（ ） 工作准证 （

） 就业准证 （ ）和雇主信 如有需要）

• 豁免医药费证明卡 如有需要）

• 光影片 医疗报告 （如果医生要求的话）

• 住院押金 （ 如有需要）

陈笃生医院的预约 宏茂桥专科中心的预约 其他

（内窥镜检查入院前咨

询和评估） （宏茂桥专科中心）

（中央热线）

内窥镜检查程序

3



内窥镜检查程序















4



(内窥镜检查入院前咨询和评估
陈笃生医院疗中心,2楼 | 联络热线: 

内窥镜检查程序

内窥镜检查程序前的准备

如您的内窥镜检查在下午2点前：

 从内窥镜检查的前一天午夜12点开始禁食。

 您可以喝开水，但请在内窥镜检查开始的两个小时前停止。

如您的内窥镜检查在下午2点后：

 在您的内窥镜检查当天，请在早上7点之前吃完早餐。请食用清淡、低纤维

的早餐。比如：2片白面包或1碗白粥与一杯开水或纯咖啡（不加奶）。

 早上7点以后，请不要吃任何食物。

 您可以喝开水但请在内窥镜检查开始的两个小时前停止。
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(内窥镜检查入院前咨询和评估
陈笃生医院疗中心,2楼 | 联络热线: 
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(内窥镜检查中心）方向

陈笃生医院 （中

庭） 楼（距离诺维娜地铁站最近

的大楼）

内窥镜检查

中心

内窥镜检查

入院前咨询

和评估

地图 – 陈笃生医院 (TTSH)

内窥镜服务
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地图 –宏茂桥专科中心（ ）


