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家居睡眠测试

如何进行家居睡眠测试 (HST) ?

1. 在诊所领取家庭睡眠测试 (HST) 
设备套件。

2. 睡眠技师会指导您如何在身体的
各部位放置不同的传感器。

3. 您将按照指示在晚上睡觉前开始
测试。

4. 在第二天中午12点前将设备送回
诊所。

5. 如果记录成功，睡眠技师会下载
数据。

6. 如果测试失败，我们将建议您重
复测试。

7. 您的转诊医生将会在您的下个预
约中评估和讨论您的HST結果。



家居睡眠测试(HST)的好处

HST是一种经济实惠、轻便且易于使用的设
备。它可作为对于没有并发症的患者进行阻
塞性睡眠呼吸暂停症（OSA）诊断的一种替
代方法，而不必进行在院过夜的多导睡眠图
（PSG）。

我应该如何准备家居睡眠测试
(HST)?

在睡眠测试的当天，您应该保持正常的日
常作息，并遵循以下建议：

不要喝酒，下午或晚上不要喝含咖啡因的
饮料，如咖啡或茶。

如果需要在测试期间停止常规药物，请告
知您的转诊医生；否则，请按时服用所有
常规药物。

什么是家居睡眠测试 (HST)？

HST是一种透过使用便携设备和简单传感器在您
自己的卧室里进行的睡眠研究。

什么是阻塞性睡眠呼吸暂停症
(OSA)?

當咽喉的肌肉在睡眠時变得松弛并堵塞气道
时，就会造成阻塞性睡眠呼吸暂停。这是由
于空气无法进入肺部,血液中的氧气水平降
低导致睡眠時反复醒来而使睡眠变得間段杂
乱。

OSA的常见症状包括打鼾,睡眠中窒息或喘气
, 白天感到困倦,即使在整夜睡眠后仍感到
疲倦。

未经治疗的OSA风险包括白天过度嗜睡、高
血压、注意力不集中、血糖无法控制、心脏
病和中风。

我适合进行家居睡眠测试(HST)吗？

HST通常建议用于无论是否伴有白天过度嗜睡
症状而受打鼾困扰，且没有其他并发症的患
者。

HST可能不适合以下患者：

•有严重心肺疾病。

•患有痴呆症且无法合作。

•在过去180天内刚刚经历过中风。

•正在服用阿片类药物。

•有神经肌肉疾病。

•酗酒。

•接受氧气治疗。

•患有肥胖性低通气症。

•除了阻塞性睡眠呼吸暂停症（OSA）之外还
有其他睡眠障碍（如失眠、嗜睡症、睡眠异
动症、中枢性睡眠呼吸暂停症、周期性肢体
运动障碍、特发性嗜睡症、夜间癫痫）。

HST设备可以记录高达5个通道的数据：呼
吸气力、脉搏率、血氧饱和度、鼻流量和
打鼾。

它旨在通过一键启动/停止控制，使家居
睡眠测试变得輕易操作。
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