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Brosur ini bertujuan untuk memberikan nasihat penjagaan diri
kepada pesakit yang telah menjalani pemasangan CIED.

Jenis CIED termasuk:

* Perentak Jantung Kekal (PPM)

+ Defibrilator Kardioverter Implan Automatik (AICD)
* Peranti Terapi Penyegerakan Semula Jantung (CRT)

Bagaimana Anda Harus Menjaga Luka Anda?
* Pastikan balutan luka anda kering

 Elakkan menyapu bedak atau krim pada
balutan luka anda

+ Jangan keluarkan balutan luka

» Elakkan tekanan pada luka anda

+ Jangan menggaru luka anda

» Perhatikan tanda-tanda seperti demam,
kemerahan, pendarahan, sakit, bengkak, atau
nanah kuning pada tapak luka anda. Ini adalah
gejala jangkitan kuman

+ Jika balutan luka anda tertanggal, sila hubungi
klinik

Penjagaan Diri Di Rumah Selepas Implantasi
» Elakkan mengangkat lengan yang terjejas melebihi paras bahu
dalam minggu pertama selepas implantasi

» Elakkan baring pada kawasan yang terjejas semasa berehat

+ Pilih pakaian yang longgar atau baju berbutang depan supaya
mudah dipakai

» Elakkan melakukan aktiviti lasak seperti berbasikal, jogging dan
angkat berat (lebil dari 5kg) untuk minggu pertama selepas
implantasi

* Berhati-hati semasa mandi. Elakkan berendam dalam air atau
mandi sehingga luka sembuh sepenuhnya.

» Jangan berenang

» Elakkan memandu apabila anda berasa tidak sihat

* Elakkan menggunakan telefon bimbit berhampiran implan anda
(jauhkan sekurang-kurangnya 15 cm)

+ Gerakkan lengan anda yang terjejas selepas seminggu untuk
mengelakkan bahu beku

* Anda boleh meneruskan aktiviti harian dengan kadar yang
boleh ditanggung selepas pemeriksaan luka anda di klinik

Bagaimana Anda Harus Mengambil Ubat Anda
Selepas Keluar Dari Hospital?

*+ Lengkapkan kursus ubat antibiotik anda yang
ditetapkan semasa discaj

* Ambil ubat penahan sakit anda jika diperlukan.
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Apakah yang Perlu Anda Lakukan Dengan Kad
Pengenalan Implan Anda?

+ Bawa kad pengenalan implan sementara anda
setiap masa E

+ Dalam tempoh dua bulan, anda akan menerima
kad kekal daripada syarikat peranti

Temu Janji Dockor

* Pastikan anda hadir untuk pemeriksaan pada tarikh r
yang telah ditetapkan untuk anda. +

mengalami tanda dan gejala berikut:

« Demam, menggigil

+ Sakit atau pendarahan yang berlebihan pada
tapak luka anda

« Tanda-tanda keradangan termasuk
kemerahan, bengkak, dan nanah berwarna
kuning di luka

* Mengalami kejutan daripada peranti anda '6

/o Pergi ke Jabatan Kecemasan jika anda \

\ (Hanya untuk pemasangan AICD) “ }_"
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