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陈笃生医院医疗中心, 楼

肠胃肝科诊所

联络热线:

6357 7000 (中央预约热线)

若想了解更多详情，请用智能手机

扫描以上的二维码，或浏览

这些讯息对您有帮助吗？如果您对所阅
读的内容有任何意见或疑问，请随时反
馈至

肠胃肝科部门

何时就医

若您有严重腹部疼痛、严重持续性腹泻或
排便时大量出血, 请立即联系您的专科医
生。

• 星期一至星期五, 至
请拨打肠胃肝科 诊所的电话

与您的肠炎病医生预约

• 周末及公共假期和非办公时间

请到陈笃生医院紧急部门求诊。

肠炎病

2. 饮食和营养
 保持健康饮食，避免吃加工食品
 保持身体水分充足.避免喝高糖或碳

酸的饮料
 如果您有肠狭窄，可能需要低纤维

或低残渣饮食。它可以帮助减少腹
部不适、腹胀和肠梗阻的风险

 写下食物日记，避免吃会加重您症
状的食物

3. 平衡的生活方式
 请勿吸烟和禁止喝酒
 定期运动，减轻压力,建立良好的家

庭和社会关系

4. 请遵循医嘱接种疫苗

5. 定期复诊



肠炎病有什么症状？

溃疡性结肠炎 克罗恩病

 肠穿孔
 中毒性巨结肠
(结肠异常扩大
/肿胀）

 结肠癌

 肠穿孔
 肠狭窄
 脓肿（脓液聚积)
 瘘管（肠道连接
异常）

 吸收和营养不良
 结肠癌

什么是肠炎病？
肠炎病

指的是肠道的慢性炎症病。这种疾病

不仅会引起炎症，还可能导致长期症状和
并发症。

有什么治疗方法？
主要的治疗方法是药物和手术。

您的医生会与您商量最适合您的治疗方法。肠炎病的病因是什么？
肠炎病的病因尚不明确。病因可能包括：
 基因遗传/家族病史
 免疫系统紊乱
 环境因素 ：儿童抗生素，西方饮食习惯，

抽烟(克罗恩病),非甾体抗炎药
如布洛芬 和萘普生

直肠

大肠
(结肠)

溃疡性结肠炎

小肠

克罗恩病

1.溃疡性结肠炎

• 这种肠炎主要影响大肠(结肠)和直肠。
• 通常从直肠开始,并向上延伸到整个
结肠。

• 炎症只发生在结肠粘膜的最内层。

2.克罗恩病

• 这种肠炎会影响消化系统的任何部分，
但最常出现在小肠和结肠的尾端。

• 炎症是间断性的,可能发生在肠道粘膜的
最内层,并延伸到最外层。

与肠炎病有关

的症状

与肠炎病相关的

其它症状

 持续性的腹泻
 腹部疼痛与绞
痛

 粪便有血/粘液
 频繁紧急排便

 食欲下降
 体重减轻
 疲累
 关节疼痛
 皮疹
 眼睛疼痛或发红

肠炎病的并发症是什么？

1. 5-氨基水杨酸 ，例如：柳
氮磺胺吡啶 美沙拉秦

) 抑制某些引发炎症的

化学物质的产生

肠炎病的治疗药物

2.类固醇，例如:泼尼松龙 ,
布地奈德( :

减少炎症和降低免疫系统的活动,不建议
长期使用。

3.免疫调节药物，例如：硫唑嘌呤
，甲氨喋呤

( : 抑制免疫系统的

过度活动，减少肠道炎症。

4.生物制剂，例如: 阿達木单抗
,英夫利西抗 ,

维多珠单抗 优特克单抗
: 人造抗体药物能靶向和

阻止与炎症有关的免疫系统信号起作用。

5.杰克抑制剂 ，例如:
托法替尼 : 阻断多种炎症

途径以减少炎症

肠炎病手术治疗

手术治疗，例如：结肠切除术、肠狭窄成
形术、脓肿引流术、肠穿孔与瘘管修复术)

只有在症状无法用药物控制或出现并发症
的情况下才建议进行手术治疗。

如果我得了肠炎病，该如何照
顾自己？

1.药物
定期服药
避免服用非甾体抗炎药

如布洛芬 ,萘普
生

服用非处方药前,请咨询您的医生


