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肝硬化与预先护理计划(ACP)



肝脏的功能是什么？

肝脏是人体内最大的器官之一，位于腹腔的右
上方。

肝脏具有许多重要的功能，例如：

▪ 制造和合成各种人体正常运作所需的物质，例
如白蛋白（维持血液渗透压），凝血因子

▪ 分泌胆汁，帮助消化和分解食物

▪ 清除体内的毒素和有毒物质

▪ 儲存醣原(肝醣) 和多种维生素， 供身体需要

时使用
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什么是肝硬化？

肝脏反复或持续受到损害时，就会结痂而形成疤痕
组织。当大量的正常健康的肝细胞被疤痕组织永久
性取代而对肝脏内部结构造成广泛破坏时，就会发
生肝硬化，肝脏的功能便逐渐减弱和丧失。

肝硬化的过程通常很缓慢， 可能会持续很多年，
对肝脏造成的损伤往往是不可逆的。

常见肝硬化的病因包括

▪ 已型和丙型肝炎（肝脏的病毒感染）

▪ 长期酗酒导致的酒精性肝病

▪ 非酒精性脂肪肝（肝脏脂肪积聚）

不常见肝硬化的病因包括

▪ 遗传代谢性疾病

▪ 自身免疫性疾病 （身体的免疫系统攻击肝脏）



肝硬化有哪些症状？

肝硬化有哪些症状？

然而，当肝脏反复或持续受到损害时，患者的肝脏
会变得非常坚硬，这使得血液很难在肝脏中流动，
导致肝门静脉压力过高。肝门静脉高血压会导致血
液倒流，随之也会出现与肝硬化相关的多种并发症。
患者逐渐从“代偿期肝硬化”进展到“ 失代偿期”
肝硬化。

在肝硬化的晚期， 患者可能感觉到的一些症状包括:

肝硬化随病情发展分为两个阶段：代偿期 和 失代
偿期。在肝硬化的早期，患者通常没有任何症状。
这被称为“代偿期肝硬化”，这个过程可能会持续
很多年。

▪ 食欲减退和体重减轻
▪ 疲劳，乏力，身体虚弱
▪ 黄疸 (皮肤或眼睛泛黄)
▪ 皮肤瘙痒
▪ 大便有血
▪ 肌肉痉挛 （突然非自愿型肌肉收缩）

▪ 腹部积水和下肢肿胀
▪ 意识混乱



肝硬化有哪些并发症?

▪ 食道-胃底静脉曲张出血（消化道出血）

▪ 肝腹水， 腹腔感染

▪ 肝性脑病

▪ 肝癌

预先护理计划（ACP）让您提前考虑和规划未来的健
康与个人护理安排。

如果您因重病而无法表达或决定治疗意愿，您制定的
预先护理计划将帮助您的医疗团队和决策代言人以最
符合您价值观和利益的方式做出医疗决策。

什么是预先护理计划(ACP)?

为什么预先护理计划(ACP)对肝硬化病人
尤其重要？

随着时间的推移，肝硬化可能会引发许多并发症，例
如肝性脑病。同时，您的肝功能会逐渐下降，严重的
病情会导致您可能会丧失表达或决定您的医疗护理意
愿的能力。因此，提前制定预先护理计划（ACP）显
得尤为重要。

建议您在疾病发展的早期阶段，与医护人员和家人进
行ACP讨论，你可以根据自己的意愿和最佳利益决定
日后想要得到的治疗方案。



关于预先护理计划（ACP）的误解

1.预先护理计划 (ACP) 并不是医生的死亡宣告
▪ 预先护理计划 (ACP)帮助您的医生理解您的护理意愿。

您可以与医生讨论并决定在您无法表达意愿时，您希望
接受的治疗程度。

2.ACP并不是高级医疗指令（AMD）或持久授权书（LPA）
▪ 高级医疗指令（AMD）允许您在病情严重时拒绝维持生命

治疗的指示，例如心肺复苏（CPR）和使用呼吸机
（Ventilator）。

▪ 持久授权书（LPA）则允许您指定某人在您失去决策能力
时照顾您的财务和/或个人福利。

3. ACP并不具有法律约束力
▪ 与高级医疗指令（AMD）或持久授权书（LPA）不同，ACP

不涉及您必须签署并遵循的具体规则或指示合同。一旦
完成，您的ACP将保存在所有公立医院的电子病历中。

4. ACP并不完全决定您日后的治疗方案
▪ 当您失去决定能力时， 您的医疗团队会把您的预先护理

计划考虑在内， 并 与您的代言人商讨最符合您利益的
最佳治疗方案。

4. ACP不是一次性讨论
▪ ACP是一个持续的讨论，可以根据需要进行修改，特别是

在您的健康状况发生变化时。

如果您希望进行ACP讨论，请联系消化内科医生或护士。



如何制定预先护理计划？

步骤1：反思您想要的是什么
▪ 回顾过去的经历，例如：您过去的住院经历如何？最近

一次生病的情况怎么样？有哪些不好的经历，您希望不
再经历？

▪ 思考是什么让您的生活有意义，认真考虑您想要怎样的
生活质量，以及您可以接受的治疗方案。

步骤2：考虑您的医疗事项
您可以决定想要和不想要的治疗，例如：
▪ 当您的心脏突然停止跳动时，您希望怎么办？是否希望

接受心肺复苏术？
▪ 当病情严重时，您是否希望接受维持生命的治疗？
▪ 您希望得到怎样的照顾？
▪ 您希望在哪里度过人生的最后时光？

步骤3：选定您的医疗决策代言人 (NHS)
▪ 您的NHS必须是您信任的人，能够在您因病无法沟通、

失去决策能力时代为传达您的护理意愿。他们通常是您
的家人或亲密朋友。

作为NHS，他/她必须：
• 愿意成为NHS
• 了解您的喜好、意愿， 目标， 人生观， 价值观
• 能够遵循和尊重您的意愿
• 能够承受压力并做出决定

步骤4：请写下您的护理意愿并预约面谈
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6357 7000 (中央热线）
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