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�றிய�ட�ப�ட �றி��க� ��கியமானைவ, உ�க� அ�ைவ
சிகி�ைச��� ெபா���பைவ.

�ைள அ�ல� இய�திர அ�ைவ சிகி�ைச�காக, ேதாலி� சி�
ெவ��க� ெச�ய�ப��, அ�ல�
மர�வழி அ�ைவ சிகி�ைச�காக ந�ளமாக ெவ�ட�ப��

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற� மல�ைத ெவள�ேய�ற
உ�க��� �ேடாமா ைப ேதைவ�படலா�. இ�
ெப��பா�� த�காலிகமானதாக இ����.

தளரா �ய�சி Pெச�ெதாழி� அறிவா�ற� பராம���
உ�க���� ெச�ய�ப�� மல��ட� அ�ைவ சிகி�ைசய��
பா�கா�ைப உ�தி�ப��த, உ�க� ம���வ� ��வ�ன�
ேம�கா�பவ�ைற வழ��வ�. ஆக�சிற�த பலைன அைடய,
உ�க��கான சிகி�ைச �ைறைய� ����ெகா�� அதி�

ஈ�பா� ெகா�வ� அவசிய�.

ெப���ட�, மல��ட� அ�ைவ சிகி�ைசைய� 
ப�றி ���� ெகா��த�

உ�க���� ெச�ய�ப�� அ�ைவ சிகி�ைசய��ேபா�, ேநா��ற
ெப���ட� அ�ல� மல��ட� அக�ற�ப��. இ�த அ�ைவ
சிகி�ைச ப��வ�� �ைறய�� ெச�ய�ப��:

உ�க��� ஏதாவ� ச�ேதக�க� இ��தா�, ம���வ�ட�
ேக��� ெதள��ப��தி� ெகா���க�.
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�ைகப���பைத�� ம� அ���வைத��
நி����க�

அ�ைவ சிகி�ைச��� தயா��ப���த�

�ைகப���பதா�� ம� அ���வதா�� உ�க����
ெச�ய�ப�� அ�ைவ சிகி�ைசய�� சி�க�க� ஏ�படலா�.
எனேவ, அ�ைவ சிகி�ைச�� ��பாக� �ைற�த� நா��
வார�தி�� �ைகப���பைத�� ம� அ���வைத��

நி��திவ���க�.

உ�க� இதய� ம���
�ைரய�ரலி� ெசய�பா� �ைற��
உ�க� உட� �ணமைட��
ஆ�ற� �ைற��
உ�க���� சி�க�க�
ஏ�பட���ய அபாய� அதிக���� 

�ைகப���பதா� ஏ�ப��
பாதி��க�

உண�வக�ற� ம���ட�
���கிட����
உ�க� இதய� ம���
�ைரய�ரலி� ெசய�பா� �ைற��
இர�த�கசி� அபாய� அதிக���� 
உ�க���� சி�க�க�
ஏ�பட���ய அபாய�
அதிக����s 

ம� அ���வதா� ஏ�ப��
பாதி��க�
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அ�ைவ சிகி�ைச��� தயா��ப���த�

உட�பய��சி ெச���க�

உ�க� உடைல வ�வா�கி,
அ�ைவ சிகி�ைச�� உ�கைள�
தயா��ப��த உடலிய�க� பய��சி
சிகி�ைசயாளரா� உதவ ����

அ�ைவ சிகி�ைச�காக உ�க�
உடைல வ�வாக�� தயாராக��
ைவ�தி��க, தின�ேதா��

உட�பய��சி ெச�வ� ��கிய�.
ெதாட��� உட�பய��சி ெச���க�
அ�ல� ப��ப�யாக� ெச�ய�

ெதாட���க�

ஒ�ெவா� நா�� 30
நிமிட�தி��� ��த நைட,
ெம�ேவா�ட� அ�ல� ந��ச�
ேபா�ற எள�ய
உட�பய��சிகைள�
ெச��மா�
ப���ைர�க�ப�கிற�

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�
வ�ைரவ�� வழ�கமான
நடவ��ைககள��
ஈ�ப�வத�� உட�பய��சி
உ�க��� உதவ�யாக
இ����

“அ�ைவ
சிகி�ைச����
உடலிய�க� பய��சி

சிகி�ைச”
ைகேய�ைட� பா��க  
ப�க� 31���
ெச���க�
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அ�ைவ சிகி�ைச��� தயா��ப��த ந�ல
உணைவ உ���க�

அ�ைவ
சிகி�ைச����
ந��க� உ�ெகா�ள
ஊ�ட�ச��
பான�கைள (Oral
Impact) ம���வ�
உ�க����
தர����.

“அ�ைவ
சிகி�ைச���� ந�ல

உணைவ
உ���க�”

ைகேய�ைட� பா��க
ப�க� 31���
ெச���க�

அ�ைவ சிகி�ைச��� தயா��ப���த�

அ�ைவ சிகி�ைச��� தயா��ப��த�� அத���
ப�ற� �ணமைடய��, உ�க� உட���� ேபா�மான
ஊ�ட�ச��க�� ச�தி�� ேதைவ. அதனா� ந��க�
ெதாட��� ந�ல உணைவ உ�ணேவ���.

அதிக �ரத�ச���ள ப��வ��
உண�கைள� ேபா�மான அள�

உ�ப� ��கிய�:
ப�றிய�ைற�சி, ேகாழி, ம��,
மா��ைற�சி, ேதாஃ�,

��ைடக�, பா�, ேசாயா பா�.

ச�தி அள���� ப��வ��
உண�கைள� ேபா�மான அள�
உ�ப� ��கிய�: rேசா�,
�ட��, க�சி, ெரா��,

ஆேரா�கியமான எ�ெண�க�.
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உ�க� இர�த�தி� இ����ச�� அளைவ�
��ட, உ�க��� இ����ச�� ஊசி
ேபாட�படலா�.
ஏதாவ� ம��� மா�ற�ப�டா�, �றி�பாக
ந��க� இர�த�ைத இள��� ம���கைள
உ�ெகா�� வ�தா�, உ�கள�ட�
ெத�ய�ப��த�ப��.

PACE ம��தக�
ம���வ� க�டட�, மா� ப�2

ம���வமைனய�� ேச��க�ப�வத�� ��திய
ஆேலாசைன�� ப�சீலைன�� (PACE)

உ�கைள அ�ைவ சிகி�ைச��� தயா��ப��த, தாதி
ம���/அ�ல� உண�வக�ற� ம���வ� PACE
ம��தக�தி� உ�கைள� ப�சீலைன ெச�வா�
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Oral Impact

Oral Impact பய�ப���வ� எ�ப�

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�
காய�தி� கி�மி�ெதா��
ஏ�பட���ய அபாய�ைத�
�ைற���

அ�ைவ சிகி�ைச���
ப�ற� காய� ஆ�வைத��
உடலி� எதி����
ச�திைய�� ேம�ப����

ஊ�ட�ச�� ெபா�

ஒ� ெபா�டல� Oral Impact ெபா�ைய 250
மி�லிலி�ட� (ஒ� ெப�ய �வைள) ெவ�ெவ��பான
ந��� ெகா���க�. ந�றாக� கல���க�. உடேன
����வ���க�.

ஒ� ெபா�டல� Oral Impact ெபா�ைய 250
மி�லிலி�ட� (ஒ� ெப�ய �வைள)
ெவ�ெவ��பான ந��� ெகா���க�.
ந�றாக� கல���க�. உடேன
����வ���க�.

ெபா�ைய� கைர�பத�� ���கி
பய�ப��தலா�.
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Vitaflo Preload

Vitaflo Preload பய�ப���வ� எ�ப�

அ�ைவ சிகி�ைச���� ந��க�
வ�ரத� இ����ேபா� பசிைய�
�ைற�க உத��

ந��க� வ�ைரவ�� �ணமைடய
உத��. ம���வமைனய��
த�கிய���கேவ��ய
கால�ைத�� �ைற�க����

ஃபா�மி�ேல�ட� மா��ச�� பான�

ஒ� ெபா�டல� Preload ெபா�ைய 400
மி�லிலி�ட� த�ண��� ெகா���க�.
ெதாட��� கிள��க�. உடேன
����வ���க�.

ச�யான அள� த�ண�ைர அள�ெத��க
அள�கா��� �வைளைய�
பய�ப����க�.

அ�ைவ சிகி�ைச ெச�ய�ப�� நாள�� உ�ெகா�ள,
உ�க��� ெமா�த� ஒ� ெபா�டல� Preload
ெகா��க�ப������.
உ�க� அ�ைவ சிகி�ைச��� �ைற�த� இர��
மண� ேநர�தி���� Preload உ�ெகா���க�
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மல��டைல� தயா��ப���� ம��ைத உ�ெகா����
ம��� உ�ெகா��த�

ெப���டைல� ��த�ப��தி, அ�ைவ
சிகி�ைசய��ேபா� மா�ப�வைத�
�ைற���
அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற� ஆப�தான
கி�மி�ெதா�� சி�க�க� ஏ�பட���ய
அபாய�ைத� �ைற���

�ட�பாைதைய� தயா��ப���த�

உ�க� அ�ைவ சிகி�ைச���� மல��டைல�
தயா��ப���� ம��� உ�ெகா�வ� அவசியமாக இ��தா�,
உ�க� ம���வ� ெகா��த ம���கைள உ�ெகா�வ�
மிக�� ��கிய�

ெப���டைல�
��த�ப����

அ�ைவ சிகி�ைச����
மல��டைல�

தயா��ப���மா�
உ�கள�ட�

ெசா�ல�படாவ��டா�,  
இ�த� ப�நிைலைய�

தவ���தி��க�.

ம��� ப��ய�: அ�ைவ சிகி�ைச�� 1 நா� ��

2 sachets of PEG
(Fortrans) 
4 tablets of
Bisacodyl
6 tablets
metroNIDAZOLE 200mg
6 tablets 
Neomycin 500mg

2 �ைற – ந�பக� 12 மண�,
மாைல 6 மண�

இர� 7 மண���� 9
மண���� இைடய�� 2 �ைற

2 �ைற – பக� 1 மண�, பக�
2 மண�, இர� 10 மண�

2 �ைற – பக� 1 மண�, பக�
2 மண�, இர� 10 மண�
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மல��டைல� தயா��ப���� ம��ைத
உ�ெகா�வ� எ�ப�

ம���� ெபா�ைய ெவ�ெவ��பான
இர�� லி�ட� த�ண��� ேச��க�.
ெபா� ��ைமயாக� கைர��வைர
ந�றாக� கல���க�.

கல�த இர�� லி�ட� பான�� ����
வைர, 10 நிமிட�தி�� ஒ��ைற �மா� 250
மி�லிலி�ட� (ஒ� �வைள) ���தி��க�

பான�ைத ேவகமாக� ���தி��க�.
ெகா�ச� ெகா�சமாக� ச�ப��
���கேவ�டா� – அ�வா� ெச�தா�
ம��� பயன��� ேபா�வ���

மல��டைல� தயா��ப��த PEG
(Fortrans) உ�ெகா�ட ப�ற� இர ��
லி�ட� த�ண�� ���தி��க� 

�ட�பாைதைய� தயா��ப���த�

மல��டைல� தயா��ப��த PEG
(Fortrans) உ�ெகா�வத�� 3 – 4 மண�
ேநர�தி���� திட உண� உ�ெகா�ள
ேவ�டா�

ெபா�ைய� ெபா�டல�திலி���
ேநர�யாக வாய�� ெகா��
வ���க��டா�.

த�ண�� ���பைத� க���ப��த
ேவ��ய ம���வ� ப�ர�சைன
உ�க��� இ��தா�, மல��டைல�
தயா��ப��த PEG (Fortrans) உ�ெகா�ட
ப�ற� ��தலாக இர �� லி�ட�
த�ண�� ���க ேவ�டா�.
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அ�ைவ சிகி�ைச�� 2 வார�க��� ��

அ�ைவ சிகி�ைச�� 1 வார�க��� ��

ஜி�ேகா ப�ேலாபா

���� சா� லி�ஜி

ஜி�ெச�

அைன�� வைகயான சீன
�லிைக ம���க�

நடவ��ைக ைகேய�

ப��வ�� உ�ெபா��க� ெகா�ட
ஊ�ட�ெபா��கைள� தவ���தி��க�:

உ�க� நடவ��ைககைள இ�ேக பதி� ெச���க�.
ம���வமைன�� வ��ேபா� இ�த� ைகேய�ைட

எ��� வா��க�. இதி��ள தகவைல� பய�ப��தி,
ம���வ� ��வ�னரா� உ�க��கான பராம��ைப

ேம�ப��த இய��

அைன�� வைக கடைலக��
வ�ைதக��
பழ�கைள� சா�ப����
ேதாைல�� வ�ைதகைள��
ந��கிவ���க�

ப��வ�பவ�ைற� தவ���தி��க�

13



நடவ��ைக ைகேய�

அ�ைவ சிகி�ைச�� 5 நா�க��� ��

அ�ைவ சிகி�ைச�� 4 நா�க��� ��

காைல
உண���� ப�ற�

X
1

X
1

X
1

மதிய உண����
ப�ற�

இர� உண����
ப�ற�

14

காைல
உண���� ப�ற�

X
1

X
1

X
1

மதிய உண����
ப�ற�

இர� உண����
ப�ற�



அ�ைவ சிகி�ைச�� 3 நா�க��� ��

அைன�� வைக கடைலக��
வ�ைதக��

ம�பான�, பா� ெபா��க�,
க�னமான உண�க� (எ.கா.
காளா�, கட� ெவ�ள��கா�,
சைம�க�படாத கா�கறிக�)

ப��வ�பவ�ைற� சா�ப���க�:

நடவ��ைக ைகேய�

ப��வ�பவ�ைற� தவ���தி��க�:

வ�ைத�� ேதா�� ந��க�ப�ட
பழ�க�

ெம�ைமயான உண�க�:
ெக��யான க�சி, ெம�ைமயான
�ட�� ம��� சாத�,
ெம�ைமயான கா�கறிக� (எ.கா.
அவ��த கீைரக�), ேகாழி�
கீ��க�, ெம�ைமயான மாமிச�
(எ.கா. ெகா�திய ெம�ைமயான
ப�றிய�ைற�சி / மா��ைற�சி)

15

காைல
உண���� ப�ற�

X
1

X
1

X
1

மதிய உண����
ப�ற�

இர� உண����
ப�ற�



அ�ைவ சிகி�ைச�� 2 நா�க��� ��

அ�ைவ சிகி�ைச�� 1 நா�க��� ��

பக�ேநர அ�ைவ சிகி�ைச நிைலய�திலி���
ெதாைலேபசிவழி ெதாட�� ெகா�வா�க�. 

ந��க� எ�தைன மண��� அ�ைவ சிகி�ைச��
வரேவ��� எ�பைத� ெத�வ��பா�க�.

நடவ��ைக ைகேய�

பக�ேநர அ�ைவ
சிகி�ைச நிைலய�,

TTSH ம���வ
நிைலய�, மா� 3

16

காைல
உண���� ப�ற�

X
1

X
1

X
1

மதிய உண����
ப�ற�

இர� உண����
ப�ற�

காைல
உண���� ப�ற�

X
1

X
1

X
1

மதிய உண����
ப�ற�

இர� உண����
ப�ற�



அ�ைவ சிகி�ைச�� 1 நா��� ��

ந��க� மல��டைல�
தயா��ப��த PEG
(Fortrans) உ�ெகா�ள
ேவ��மானா�,
தய�ெச�� ப��வ��
வழிகா��ைய�
ப��ப���க�

12 PM

1 PM

2 PM

நடவ��ைக ைகேய�

ந��க� மல��டைல�
தயா��ப��த ேவ��ய

அவசிய�
இ�லாவ��டா�,Pப�க�
19 “அ�ைவ சிகி�ைச
ெச�ய�ப�� நா�'

ப�தி��� ெச���க�

இர�� ப�செகா�� 5மி.கி. மா�திைரக�
உ�ெகா���க�

இர�� ெம�ேராநிடெசா� 200மி.கி.
மா�திைரக� உ�ெகா���க�
இர�� நிேயாைமசி� 500மி.கி.
மா�திைரக� உ�ெகா���க�

17

இர�� ெம�ேராநிடெசா� 200மி.கி.
மா�திைரக� உ�ெகா���க�
இர�� நிேயாைமசி� 500மி.கி.
மா�திைரக� உ�ெகா���க�



அ�ைவ சிகி�ைச�� 1 நா��� ��

5 PM

6 PM

7-9 PM

AFTER 9 PM

நடவ��ைக ைகேய�

இர� உண��� ெம�ைமயான உண�
(எ.கா. �� அ�ல� க�சி)
சா�ப���க�

இர�� ப�செகா�� 5மி.கி.
மா�திைரக� உ�ெகா���க�

இர�� லி�ட� த�ண��� இர��
ெபா�டல� PEG (Fortrans) கல��, 10
நிமிட�தி�� ஒ��ைற ஒ� �வைள
���தி��க� 

��தலாக ேம�� இர�� லி�ட�
த�ண�� ���தி��க�

த�ண�� ���பைத� க���ப��த ேவ��ய ம���வ�
ப�ர�சைன உ�க��� இ��தா�, 

��தலாக இர�� லி�ட� த�ண�� ���க ேவ�டா�. 
�றி�ப��ட சில வைக இதய ேநா�, சி�ந�ரக ேநா�

ஆகியைவ இதி� உ�ளட���

18



அ�ைவ சிகி�ைச�� 1 நா��� ��

10 PM

அ�ைவ சிகி�ைச ெச�ய�ப�� நா�

அ�ைவ சிகி�ைச��� �ைற�த�
ஒ� மண� ேநர�தி���� Preload
உ�ெகா���க�.

X
1

வ ���லி��� ம���வமைன��� �ற�ப���
ெச����

நடவ��ைக ைகேய�

மற�காம� அ�ைவ சிகி�ைச��� �ைற�த� ஆ� மண�
ேநர�தி�� ��ப���� உண� உ�பைத��, இர��
மண� ேநர�தி�� ��ப���� த�ண�� ���பைத��
நி��திவ���க�. 

அ�ைவ சிகி�ைச���
�ைற�த�  
இர�� மண� ேநர�தி����
Preload உ�ெகா���க�.

உ�க��� Preload
ேதைவய��ைல
எ�றா� ப�க�

20��� 
ெச���க�

ந��க� ம���வமைன�� வ�த�ட�, பக�ேநர அ�ைவ
சிகி�ைச நிைலய�தி��� ெச���க�. உ�க� ம���வ�க��

தாதிக�� அ�� உ�கைள� ச�தி�பா�க�
19

இர�� ெம�ேராநிடெசா� 200மி.கி.
மா�திைரக� உ�ெகா���க�
இர�� நிேயாைமசி� 500மி.கி.
மா�திைரக� உ�ெகா���க�



எ�ன நட���?

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற� 

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�, ந��க�
�தலி� �ணமைட�� ப�திய��

ஓ�ெவ��ப��க�.

உ�க��� சிைரவழி ஊசி, சி�ந��
வ��ழ� அ�ல� வய��றிலி���

ந��வ��� �ழா�க�
ெபா��த�ப����கலா�.

அ�ைவ சிகி�ைச ெச�ய�ப�ட அேத
நாள��, ெமா�தமாக ��� மண� ேநர�
நட��மா� அ�ல� ப��ைகய�லி���

எ��� உ�கா��தி���மா�
ஊ��வ��க�ப��.

ந��க� அேத நாள�� ப��ைக�ப������
ெச�ற�ட� ���க அ�மதி�க�ப��.
ஊ�ட�ச�� பான�க� உ�க����

ெகா��க�ப��.

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற� உ�க���� ெகா��க�பட���ய
ஊ�ட�ச�� பான�கள�� எ����கா��கைள ேமேல உ�ள பட�கள��
காணலா�. தய�ெச�� இவ�ைற ந��கேள ெசா�தமாக வா�கேவ�டா�

20



உண��ைற அறி�ைர

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற� ஊ�ட�ச��
பான�க� ���க� ெதாட���க�. அத���
ப�ற� ந��க� ேபா�மான அள���� ேதறினா�,

உண�� சா�ப�டலா�

��மானவைர வ�ைரவ�� சா�ப�ட�
ெதாட���ேபா�, உ�க� உட�

�ணமைடவத��� ேதைவயான ஊ�ட�ச��
கிைட���

�தலி� அதிக த�ண��� ஊ�ட�ச��
பான�க�� ���க� ெதாட�கி, ப�ற�

வழ�கமான உண� உ��, பான�� உண��
உ�ெகா�வைத� ப��ப�யாக� ����க�

உ�க���� �ம��னா�, வய�� உ�ப�னா�
அ�ல� வய�� வலி�தா�, தாதிய�ட� அ�ல�
ம���வ�ட� ெத�ய�ப����க�. ந��க�
ம���வமைனய�லி��� ெவள�ேய���
உணவ�யலாள� உ�க��� உண��ைற

அறி�ைர வழ�க����

��, கா�கறிக�, பழ�க� உ�ெகா����,
�றி�பாக� 

பசி இ�லாம� இ��தா�, ச�தியள����
உண�களான 

சாத�, �ட��, ெரா��, ஆேரா�கியமான
எ�ெண� ேபா�றவ�ைற��, ச�தியள����

உண�களான 
ப�றிய�ைற�சி, ம��, ேகாழி, மா��ைற�சி,

ேதாஃ�, ��ைட, பா� 
ேபா�றவ�ைற�� உ�ெகா���க�r.

21



நடவ��ைககள�� ம���� ஈ�ப�த�

“அ�ைவ சிகி�ைச����
உடலிய�க� பய��சி சிகி�ைச”
ைகேய�ைட� பா��க ப�க�

31��� ெச���க�

ப�ற� ப�க� 4 
“ஊ�க �ைபேராம��ட�ட�

ஆழமாக ���வ��� பய��சிக�”
ப�தி��� ெச���க�

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�

உ�க��� உதவ தாதி அ�ல� உடலிய�க�
பய��சி சிகி�ைசயாள� உடன���பா�. உட�பய��சி
நடவ��ைகக� ந��க� �ணமைட�� ேவக�ைத�
����. அேதா�, அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�
சி�க�க� ஏ�பட���ய அபாய�ைத��

�ைற���.

�ைரய�ர� கி�மி�ெதா�ைற� தவ���க,
வ�ழி�தி����ேபா� ஒ�ெவா� மண� ேநர��
�ைபேராம��டைர 10 �ைற பய�ப����க�.

அ�ைவ
சிகி�ைச��
ம�நா�

 ��� மண� ேநர� நா�காலிய��
உ�கா��தி��க ேவ��� அ�ல�

நட�க ேவ���.

அ�ைவ
சிகி�ைச��

2
நா�க���
� ப�ற� 

 ஆ�  மண� ேநர� நா�காலிய��
உ�கா��தி��க ேவ��� அ�ல�

நட�க ேவ���.

22

அ�ைவ சிகி�ைச நாள�� உ�கள� �ைபேராம��டைர
ம���வமைன�� எ���� ெச���க�



வலிைய� �ைற�த�

வலிேபா��� ம���கைள உ�ெகா�ட
ப�ற�� வலி இ��தா�, ம���வ�ட�
அ�ல� தாதிய�ட� ெத�ய�ப����க�.

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�

உ�க� வலிய�� அளைவ ம���வ�
அ�ல� தாதி உ�கள�ட� ேக�பா�. 

உ�க� மதி�ெப� ப�தி� �����ேம�
இ��க��டா�.

உ�களா� அதிக வலிய��லாம�
ப��ைக�ப��ைவ� ��றி நடமாட��

சா�ப�ட�� ��யேவ���

உ�க���� ேபா�மான வலிேபா���
ம���க� தர�ப�வைத ம���வ�
��வ�ன� உ�தி ெச�வா�க�.
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�ேடாமா பராம���

ந��க� வ �� தி�����, �ேடாமா தாதிைய
ம���� ச�தி�க ��பதி� ெச�� தர�ப��

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�

உ�க��� �ேடாமா ேதைவ�ப�டா�,
அைத� ைகயா�� �ைறைய

உ�க���� உ�க� பராம��பாள����
�ேடாமா தாதி க��� த�வா�.

ந��க� வ �� தி�����, �ேடாமா
பய�பா��� ெதா��ைப�� �ேடாமா

தாதி உ�க���� த�வா�.

ந��க� ம���வமைனய�லி��� வ �� தி�����,
�ேடாமாைவ� ைகயாள���� எ�ற

த�ன�ப��ைக உ�க��� இ��கேவ���

24



ம���வமைனய�லி��� வ �� தி���த�

உ�க� ம���வைர� ச�தி�க ெதாட�
வ�ைக�� ��பதி� ெச�� தர�ப��

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற�

ப��வ�� ��நிைலய�� ந��க� வ �� தி��பலா�:

ெப��பாலான ேநாயாள�க� அ�ைவ
சிகி�ைச ெச�� 4 - 7 நா�கள�� வ ��

தி���வா�க�.

உ�க��� ம�வா�� சிகி�ைச
ேதைவ�ப�டா�, ந��க� ச�க

ம���வமைன�� அ��ப�படலா�

உ�களா� �� ம���/அ�ல� மல�
ெவள�யா�க ��கிற�

25

வலிேபா��� ம��� உ�ெகா�டா� வலி
�ைறவாக இ��கிற� அ�ல� வலிேய இ�ைல
உ�களா� உ�ண�� ���க�� ��கிற�

உ�களா� ெசௗக�யமாக நடமாட ��கிற�

ந��க� வ �� தி��பலா� என உ�க� ம���வ�
சா�றள��கிறா�



வ ���� �ணமைடத�: உண�� ஊ�ட�ச���

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற� சா�ப�ட
வ���பமி�லாம� இ��ப� வழ�கமான�.

நாளைடவ�� ெம�ல ெம�ல�
ச�யாகிவ���. 

ந��க� அ��க� மல� கழி�க��
வா�����. இ��� நாளைடவ��

ச�யாகிவ���.

ம���வமைனய�லி��� வ �� தி���த�

ந��க� வ�ைரவ�� �ணமைடய, வ ��
தி��ப�யப�� ந�றாக� சா�ப���,
ேபா�மான த�ண�� ���கேவ���

ெம�ைமயான, எ�ெண� இ�லாத க�சி அ�ல�  
ெம�ைமயான சாத�, ேபா�ற ச�தியள���� எள�ய
உண�கேளா�� �ரத�ச���ள ெம�ைமயான sஇைற�சி
வைகக�/ம��/��ைட/ேதாஃ� ேபா�றவ�ேறா��
ெதாட���க�

வழ�கமான உண��� இர�� வார�கள�� ப��ப�யாக
மா��க�.

உ�க� ம���வ� அ�ல� உணவ�யலாள� �றிய
அறி�ைர�ப� ெம�ைமயான கா�கறிகைள உ�ெகா���க�.

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற� ஒ�சில வார�க���
நா��ச�� உ�ெகா�வைத� �ைற��� ெகா��மா�
உ�கள�ட� �ற�படலா�.

உ�க� ம���வ� அ�ல� உணவ�யலாள� ஊ�ட�ச��
பான�கைள� ���க�ெசா�லி இ��தா�, தய�ெச��
அவ�ைற� ெதாட��� உ�ெகா���க�..
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வ ���� �ணமைடத�: வலிைய� சமாள��த�

வ ���� �ணமைடத�: உட�பய��சி

வ �� தி��ப�யப�� பாரெச�டமா� மா�திைர
உ�ெகா���க�

உ�ைமயான ேதைவ எ��ேபா� ம���
ச�திமி��த வலிேபா��� ம��ைத
உ�ெகா���க�.

ம���வமைனய�லி��� வ �� தி���த�

ந��க� வ ���� இ����ேபா�
ெகா�ச� வலி இ��க வா����ள�

அ�ைவ சிகி�ைச��� ப�ற� இர�� மாத�க����
கனமான ெபா��கைள� ���வைத அ�ல�
எ���� ெச�வைத� தவ���தி��க�.

ெதாட��� �����பாக இ��க�. 
நட�க� ெச���க� அ�ல� எள�ைமயான
வ ��� ேவைலக� ெச���க�. அ�ைவ
சிகி�ைச��� ப�ற� எள�தி� கைள�பைடவ�
வழ�கமான�. இ�நிைலைம சில வார�கள��

ச�யாகிவ���.
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ெப���ட� ���ேநா� ஆதர�� �� (CCSG)

ெதா��ழிய மல��ட� ேநாயாள�க� இ�த�
��ைவ வழிநட��கி�றன�

ஒ�ெவா� மாத�� 3வ� சன��கிழைம,
ப��பக� 2 மண� �த� மாைல 4 மண�
oவைர.

ெப���ட� ���ேநாயாள�க�,
அவ�கள� பராம��பாள�க� அைனவ��
எ�க� ஆதர�� �� ஒ���டலி�

கல��ெகா�ளலா�.

ம���வமைனய�லி��� வ �� தி���த�

உண��ைற, �ேடாமா பராம���,
கீேமாெதரப� ம��� ேர�ேயாெதரப�
சிகி�ைசகள�� ப�கவ�ைள�க� ப�றிய
அ�பவ�க� பகிர�ப��.

தரமான வா��ைக வாழ ெதாழி�சா�
வ��ந�க� �காதார உைரயா��வா�க�.

ஆேரா�கியமான, மகி��சியான
வா��ைக�ைறைய நிைலநா�ட ஊ�க�
ெகா���� ச�க� இ�.
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ெப���ட� ���ேநா� ஆதர�� �� (CCGS)

“ெப���ட�
���ேநா� ஆதர��
��” ைகேய�ைட�

பா��க 
ப�க� 31���
ெச���க�

ம���வமைனய�லி��� வ �� தி���த�

ேந��க� ெதா��ழிய
ைமய�தி�� வ�ைக தா��க� 

Cம��தக� 2A
ம���வ� க�டட�, மா� 2 
காைல 10 மண� – மாைல 4
மண� (வாரநா�க�)

எ�ப�� ேச�வ�?

ெதா��ழிய� ேநர��
ெதாைலேபசி எ�ைண
அைழ��க�: 63578366
காைல 10 மண� –
மாைல 4 மண�
(வாரநா�க�)

ம���வ� க�டட�தி� கீ�மா� 2�
அைம���ள ேநர�� ெதாைலேபசி

அ�வலக�தி�� வ�ைகயள���, உ��ப�ன�
ப�வ�ைத நிர���க�. எ�கள� ெதா��ழிய�
தைலவ� உ�க�ட� ெதாட�� ெகா�வா�.
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ேக�வ�க�, ப�ர�சைனக� ம��� சி�க�க�

ந��க� வ �� தி��ப� சில நா�க����
ப�ற�, உ�க� தாதி ெதாைலேபசிவழி
உ�க�ட� ெதாட�� ெகா�� நல�
வ�சா��பா�

உ�க���� க�ைமயான வலி,
கா��ச�, வா�தி இ��தா�,
தய�ெச�� உடன�யாக எ�க�ட�
ெதாட�� ெகா���க�.

உ�களா� எ�க�ட� ெதாட��ெகா�ள
இயலாவ��டா�, உடன� கவன��� ெபற
அவசர ம���வ சிகி�ைச� ப�����
வா��க�.

மல��ட� ேசைவ
ஒ��கிைண��� தாதி

Ms Wang Bin 

உ�க��� உட�நல� இ�லாவ��டா�,
கா��ச� இ��தா�, வய���வலி அ�ல�

வய��� உ�ப� ேமாசமைட�தா�, தய�ெச��
தாதிய�ட� ெத�ய�ப����க�

ம���வமைனய�லி��� வ �� தி���த�

ேக�வ�க�? 

6357 3138
8.00 am - 4.00 pm
(தி�க� – ெவ�ள�)
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ைகேய�ைட� பா�ைவய�ட QR �றிய��ைட �ேக�
ெச���க�

ேநாயாள�க���� பய�ப�� வள�க�

அ�ைவ சிகி�ைச���� ந�ல உணைவ
உ���க� ைகேய�

அ�ைவ சிகி�ைச���� உடலிய�க�
பய��சி சிகி�ைச ைகேய�

ெப���ட� ���ேநா� ஆதர�� ��
ைகேய�
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மருந்தகம் 2A
TTSH மருத்துவ நிலையம், மாடி 2

PACE மருந்தகம்
TTSH மருத்துவ நிலையம், மாடி பி2

ததொடர்பு எண்: 
6357 7000 (மத்திய நநரடித் ததாலைநேசி நேலவ)

இலையம்வழி தகவை்கலைே் ோரல்வயிட QR 
குறியீடல்ட ஸ்நகன் தேய்யுங்கை் அை்ைது 

http://bit.ly/TTSHHealth-Library நாடுங்கை்.

இந்தத ்தகவை் ேயனுை்ைதாக இருந்ததா?
நீங்கை் இே்நோது ேடித்த தகவை்கை் குறிதத்ு 
ஏநதனும் கருத்து ததரிவிக்க விரும்பினாை், 

patienteducation@ttsh.com.sg முகவரிக்கு மின்னஞ்ேை் 
அனுே்புங்கை்

© டான் டடாக் செங் மருத்துவமனை, 2024. அனைத்து உரினமகளும் 
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