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Age-related Macular
Degeneration (AMD)
5 Facts
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Feed Yoqr Eyes!
AMD is caused by .
d a mage to the macu la . sz
(central sensory — visir
portion of the eye). Vision with AMD

't distorts vision.

It is one of the Dry AMD is
top causes of more common.
blindness in It is caused by yellow
Singapore. deposits in the macula
Two types: - oral supplements may
» Dry AMD reduce the risk of deterioration
. Wet AMD « vision [0ss Is not obvious
in the early stages
Wet AMD often results in
severe vision loss.
« abnormal blood
Smokers < vessels may
are 4 times leak or bleed
more likely to - atthe macula
develop AMD. e [t can be treated

it detected early
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5 Fakta

mengenai Degenerasi Makular yang
Berkaitan dengan Usia (AMD)
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Feed Your Eyes!

Eating a healthy diet rich in nutrients can

help reduce your risk of eye diseases.

AMD disebabkan oleh kerosakan di
makula, atau bahagian tengah mata.
la akan mengganggu penglihatan.

Penglihatan

Penglihatan dengan AMD

Biasa

AMD kering dihidapi
lebih kerap. la:

Ini adalah salah satu .
sebab utama buta - |seba.bkan .oleh
di Singapura. EEE O;'K;;ﬂag
lﬂgi@i;ﬂd uda aJ Ems. - tidak boleh dirawat, tetapi
AMD basaf% suplemen mungkin boleh
| menghentikannya daripada bertambah teruk
- Kehilangan penglihatan tidak teruk pada
peringkat awal
AMD basah sering
mengakibatkan
kehilangan penglihatan
yang teruk. la:
Kebarangkalian - disebabkan apabila
perokok menghidapi salur darah yang tidak
AMD adalah 4 kali normal bocor atau
lebih tinggi daripada berdarah di makula
orang biasa. - boleh dirawat jika

dikesan awal
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Feed Your Eyes!

Eating a healthy diet rich in nutrient
help reduce your risk of eye diseases.
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